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RESUMEN

El cambio climatico afecta la calidad de vida mediante procesos interrelacionados que comprometen la salud, la
disponibilidad de agua, la seguridad alimentaria, los ingresos familiares, las condiciones de vivienda y el bienestar
subjetivo. El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacién entre la exposicién a amenazas climaticas y la calidad
de vida de habitantes de comunidades ecuatorianas, considerando la influencia protectora del apoyo social y la
organizacién comunitaria. Se desarroll6 un estudio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional-
explicativo, basado en una muestra sintética de 420 perfiles correspondientes a residentes de seis comunidades rurales
y costeras. Para la medicion se integraron indicadores de exposicion climatica, afectaciones a la salud, seguridad hidrica
y alimentaria, estabilidad econémica, condiciones habitacionales, apoyo comunitario y satisfaccidon con la vida. Los
resultados mostraron una relacién negativa entre la exposicion climatica y la calidad de vida global (r = -0,58; p <
0,001). La inseguridad hidrica (B = -0,31), la pérdida de medios de vida (B = -0,27) y los problemas de salud vinculados
con eventos climaticos (B = -0,24) fueron los factores con mayor capacidad explicativa. Asimismo, el apoyo social y la
organizacidn comunitaria presentaron un efecto protector, especialmente entre las personas con mayores niveles de
exposicién. Se concluye que el impacto climatico sobre la calidad de vida no depende exclusivamente de la intensidad
de las amenazas ambientales, sino también de las desigualdades sociales, la capacidad de respuesta institucional y los
recursos comunitarios disponibles.

Palabras clave: cambio climatico; calidad de vida; salud; seguridad hidrica; vulnerabilidad social; resiliencia
comunitaria.

ABSTRACT

Climate change affects quality of life through interconnected processes that compromise health, water availability,
food security, household income, housing conditions, and subjective well-being. This study aimed to analyze the
relationship between exposure to climate hazards and the quality of life of residents of Ecuadorian communities, while
considering the protective influence of social support and community organization. A quantitative, non-experimental,
cross-sectional, correlational-explanatory design was applied to a synthetic dataset comprising 420 resident profiles
from six rural and coastal communities. The assessment incorporated indicators of climate exposure, health effects,
water and food security, economic stability, housing conditions, community support, and life satisfaction. The results
showed a negative relationship between climate exposure and overall quality of life (r = -0.58; p < 0.001). Water
insecurity (B =-0.31), loss of livelihoods (B = —0.27), and climate-related health problems (B = -0.24) were the strongest
explanatory factors. Social support and community organization also had a protective effect, particularly among highly
exposed individuals. It is concluded that the impact of climate change on quality of life depends not only on the
intensity of environmental hazards, but also on social inequalities, institutional response capacity, and locally available
community resources.
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1. INTRODUCCION

El cambio climatico constituye una amenaza multidimensional para el bienestar humano porque sus consecuencias se
extienden mds alla de la alteracidn de las temperaturas y los regimenes de precipitacion. El Grupo Intergubernamental
de Expertos sobre el Cambio Climatico sefiala que el aumento de los fendmenos extremos intensifica los riesgos para
la salud, los medios de subsistencia, la infraestructura y los sistemas alimentarios, especialmente en territorios donde
las capacidades de adaptacidn son limitadas (IPCC, 2022, 2023). Desde una perspectiva sanitaria, Watts et al. (2015)
ya advertian que la respuesta al cambio climatico constituye una oportunidad decisiva para proteger la salud publica.
Estas repercusiones modifican las condiciones materiales y sociales en las que se desarrolla la vida cotidiana. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (2023a) advierte, ademas, que el cambio climatico puede afectar directamente la
salud por medio de olas de calor, inundaciones y tormentas, e indirectamente mediante la contaminacidn, la
propagacion de enfermedades, la inseguridad alimentaria y el deterioro de los servicios esenciales. En consecuencia,
su impacto debe examinarse desde una concepcién amplia de la calidad de vida que integre bienestar fisico,
psicoldgico, econdmico, ambiental y social.

La calidad de vida expresa la manera en que las personas valoran sus condiciones de existencia en relacién con sus
necesidades, expectativas, posibilidades y contexto sociocultural. Esta valoraciéon incluye dimensiones objetivas, como
el acceso a servicios basicos, la vivienda, los ingresos y la salud, pero también componentes subjetivos relacionados
con la seguridad, la satisfaccion vital y la percepcidon del futuro. Romanello et al. (2024) documentaron que la
exposicién creciente al calor, la pérdida de horas laborales y la inseguridad alimentaria estdn ampliando los efectos
sanitarios y econdmicos de la crisis climatica. Estos impactos no actuan de forma aislada, pues la pérdida de ingresos
puede disminuir la capacidad de comprar alimentos, mantener una vivienda segura o acceder oportunamente a
atencién médica. De este modo, una misma amenaza climatica puede desencadenar una cadena acumulativa de
privaciones que reduce progresivamente el bienestar individual y familiar.

La relacion entre cambio climatico y salud constituye uno de los mecanismos mds evidentes de deterioro de la calidad
de vida. Las temperaturas elevadas incrementan el riesgo de agotamiento térmico, deshidratacién y complicaciones
cardiovasculares o respiratorias, mientras que las inundaciones favorecen lesiones, contaminacién del agua y aparicién
de enfermedades infecciosas. Haines y Ebi (2019) sostienen que la accidn climatica es una prioridad sanitaria porque
la exposiciéon ambiental se combina con desigualdades sociales y limitaciones de los sistemas de salud. La Organizacidn
Mundial de la Salud (2023a) sefiala que las poblaciones con menores recursos enfrentan riesgos desproporcionados
debido a la precariedad habitacional y a las dificultades para acceder a servicios sanitarios adecuados. Paralelamente,
Romanello et al. (2024) y Gkouliaveras et al. (2025) documentaron efectos crecientes sobre la mortalidad, la morbilidad
y la capacidad de respuesta de los servicios. La reiteracion de pérdidas, desplazamientos y emergencias también puede
producir ansiedad, estrés, tristeza y temor ante futuros eventos, por lo que la afectacién climatica abarca tanto la salud
fisica como el equilibrio emocional.

La seguridad hidrica representa otra dimensién central del problema. Las sequias prolongadas reducen la
disponibilidad de agua para consumo, higiene y produccién agricola, mientras que las lluvias intensas pueden
contaminar las fuentes existentes y dafiar las redes de abastecimiento. El IPCC (2022) reconoce que estos cambios
alteran la cantidad y calidad de los recursos hidricos y profundizan las desigualdades entre territorios y grupos sociales.
Cuando las familias deben destinar mas tiempo o dinero a conseguir agua, disminuyen los recursos disponibles para
educacion, alimentacion, salud y otras necesidades basicas. El Banco Mundial (2024) destaca que las respuestas locales
son fundamentales para enfrentar estas limitaciones, dado que las comunidades conocen la distribucién de sus fuentes
de agua, las variaciones estacionales y las précticas que pueden facilitar su conservacion. Sin embargo, ese
conocimiento requiere apoyo financiero e institucional para transformarse en soluciones sostenibles.

Los medios de vida también se encuentran estrechamente vinculados con las condiciones climaticas, particularmente
en comunidades dependientes de la agricultura, la pesca, el turismo o el aprovechamiento de recursos naturales. Una
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sequia, inundacidon o alteracién estacional puede disminuir la produccidn, destruir herramientas, afectar la
comercializacion y reducir los ingresos familiares. La Organizacién Meteoroldgica Mundial (2025) informé que los
fendmenos meteoroldgicos extremos contintan generando pérdidas econdmicas, desplazamientos e interrupciones
de actividades productivas en distintas regiones. En el caso del calor, Ebi et al. (2021) explican que la exposicidn
extrema compromete la salud y reduce la capacidad para realizar trabajo seguro. A su vez, el IPCC (2022) sefiala que
la vulnerabilidad aumenta cuando las personas dependen de una sola fuente de ingresos y carecen de ahorro, seguros
0 proteccion social. La pérdida de estabilidad econémica afecta la capacidad de satisfacer necesidades inmediatas,
pero también limita las inversiones familiares en vivienda, educacidn y prevencidn, reproduciendo condiciones de
vulnerabilidad frente a nuevas amenazas.

La inseguridad alimentaria constituye una consecuencia adicional de esta relacién. Las modificaciones en las lluvias, la
degradacion del suelo, las plagas y los eventos extremos afectan la disponibilidad, accesibilidad y estabilidad de los
alimentos. Romanello et al. (2024) sefalan que las condiciones climaticas adversas estan asociadas con mayores
riesgos de inseguridad alimentaria y desnutricién, especialmente en hogares cuyos ingresos dependen de la
produccién primaria. El IPCC (2022) agrega que estos efectos pueden combinarse con el aumento de precios y las
interrupciones en las cadenas de suministro. En el ambito doméstico, esta situacién puede conducir a la reduccién del
numero de comidas, la sustitucion de alimentos nutritivos por productos de menor costo o la venta de bienes
necesarios para cubrir gastos inmediatos, decisiones que deterioran simultdneamente la salud y el bienestar
econdémico.

No todas las personas experimentan estas consecuencias de la misma forma. Las desigualdades relacionadas con el
género, la edad, el nivel de ingresos, la discapacidad y el lugar de residencia determinan diferencias importantes en la
exposicidn y capacidad de recuperacion. Deininger et al. (2023) explican que las mujeres suelen enfrentar mayores
barreras para acceder a recursos productivos, financiamiento, informaciéon y espacios de decisién, aunque
desempenan funciones esenciales en el manejo del agua, la alimentacién y el cuidado familiar. Los nifios, las personas
mayores y quienes presentan enfermedades previas también pueden requerir medidas especificas de protecciéon. Por
esta razon, evaluar Unicamente la presencia de una amenaza fisica resulta insuficiente; es necesario analizar las
condiciones sociales que convierten dicha amenaza en pérdidas concretas de salud, seguridad y autonomia.

Frente a estos riesgos, el apoyo social y la organizacién comunitaria pueden reducir el deterioro de la calidad de vida.
Las redes vecinales facilitan el intercambio de informacidn, la evacuacién, el cuidado de personas dependientes y la
distribucidon de recursos durante una emergencia. El Banco Mundial (2024) sostiene que la adaptacidn dirigida
localmente favorece intervenciones mas pertinentes porque incorpora conocimientos territoriales y fortalece la
capacidad de decisién de las poblaciones afectadas. Reyes-Garcia et al. (2024) encontraron que los pueblos indigenas
y las comunidades locales identifican cambios climaticos y desarrollan respuestas basadas en conocimientos
acumulados sobre los ecosistemas. No obstante, la capacidad comunitaria no debe utilizarse como sustituto de la
responsabilidad estatal, sino como fundamento para una coordinacidon efectiva con instituciones publicas,
universidades y organizaciones sociales.

A pesar del crecimiento de la literatura sobre riesgos climaticos, todavia es necesario comprender cémo las distintas
dimensiones de la exposicion interactian para modificar la calidad de vida en contextos comunitarios. Muchos
estudios examinan por separado la salud, el agua, los ingresos o la alimentaciéon, lo que dificulta observar la
acumulacién de impactos dentro de los hogares. Puig et al. (2025) destacan que la efectividad de la adaptacion
depende de reconocer las condiciones particulares de cada territorio y de evaluar de forma integrada sus resultados.
En este sentido, analizar conjuntamente la exposicién climdtica, los problemas de salud, la inseguridad hidrica, las
pérdidas econdmicas y el apoyo comunitario permite identificar los factores que explican con mayor intensidad el
deterioro del bienestar.

Por lo expuesto, el objetivo general de la investigacion fue analizar la relacién entre el cambio climatico y la calidad de
vida de habitantes de comunidades rurales y costeras ecuatorianas. Como objetivos especificos se plantearon describir
los niveles de exposicidon climatica y calidad de vida; examinar la asociacién entre la exposicidn, la salud, la seguridad
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hidrica, la seguridad alimentaria y la estabilidad econdmica; identificar los factores con mayor capacidad predictiva
sobre el bienestar global; y determinar si el apoyo social y la organizacién comunitaria ejercen un efecto protector. Se
propuso como hipdtesis que una mayor exposicidn climatica se relacionaria con una menor calidad de vida y que esta
asociacidn seria menos intensa entre las personas con mayores niveles de apoyo y organizacién comunitaria.

2. METODOLOGIA

Enfoque y disefio de la investigacion

La investigacion se desarrolld desde un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y alcance
correlacional-explicativo. Se adoptd este enfoque porque el propdsito fue examinar las relaciones existentes entre la
exposicién a amenazas climaticas y las diferentes dimensiones de la calidad de vida, sin manipular deliberadamente
las variables analizadas. El caracter transversal permitid representar las condiciones de los participantes en un
momento determinado, mientras que el componente correlacional facilité estimar la direccion e intensidad de las
asociaciones entre exposicion climatica, salud, seguridad hidrica, seguridad alimentaria, estabilidad econémica y
bienestar subjetivo. El alcance explicativo se incorporé mediante modelos de regresion destinados a identificar cuales
de estas dimensiones contribuian en mayor medida a predecir la calidad de vida global.

El disefio conceptual del estudio se fundamento en la perspectiva de riesgo climatico propuesta por el IPCC (2022),
segln la cual los efectos del cambio climatico resultan de la interaccidn entre amenazas, exposicién y vulnerabilidad.
Esta perspectiva permitié evitar una interpretacién limitada a la presencia de fendmenos naturales, pues dos personas
expuestas a una misma inundacién o sequia pueden experimentar consecuencias distintas dependiendo de sus
ingresos, condiciones habitacionales, estado de salud y acceso a redes de apoyo. La Organizacién Mundial de la Salud
(2023a) también reconoce que los efectos climaticos sobre el bienestar estan condicionados por determinantes
sociales y por la capacidad de los sistemas publicos para ofrecer proteccién. En correspondencia con estos
planteamientos, la investigacidn integré variables ambientales, econdmicas, sanitarias, sociales y subjetivas dentro de
un mismo modelo analitico.

Contexto del estudio

El escenario de investigacidn estuvo conformado por seis comunidades hipotéticas ubicadas en zonas rurales y costeras
del Ecuador. Para representar la diversidad de condiciones climaticas del pais, se consideraron territorios expuestos a
inundaciones estacionales, sequias, temperaturas extremas, escasez de agua, erosién del suelo y afectaciones a las
actividades agricolas y pesqueras. La eleccidn de este contexto respondid a la importancia que poseen los medios de
vida dependientes del clima dentro de numerosas comunidades ecuatorianas. EI IPCC (2022) sefiala que los territorios
costeros y rurales presentan vulnerabilidades particulares debido a su dependencia de recursos naturales, las
limitaciones de infraestructura y las dificultades de acceso a servicios basicos.

Las comunidades fueron caracterizadas mediante diferencias en disponibilidad de agua, infraestructura sanitaria,
estabilidad de los ingresos, organizacion social y cercania a servicios de salud. Estas caracteristicas permitieron
reproducir escenarios heterogéneos y evitar que todos los perfiles tuvieran condiciones idénticas. La Organizacidn
Meteorolégica Mundial (2025) ha documentado que los fendmenos climaticos extremos generan efectos
diferenciados segun la capacidad institucional y socioeconémica de los territorios. Por ello, la construccion del
escenario incluyd comunidades con niveles bajo, medio y alto de vulnerabilidad, asi como diferentes grados de apoyo
institucional y cohesidn vecinal.

Poblacion y muestra sintética

La poblacidn de referencia estuvo representada por personas adultas residentes en comunidades rurales y costeras
expuestas a amenazas climaticas. Para el analisis se construyé una base sintética de 420 perfiles, distribuidos
proporcionalmente entre seis comunidades, con 70 registros por localidad. Los perfiles no correspondieron a personas
reales ni se obtuvieron mediante encuestas aplicadas en campo; fueron generados exclusivamente con fines de
modelacién académica. La utilizacién de informacién sintética permitié representar relaciones plausibles entre las
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variables, desarrollar los procedimientos estadisticos y mostrar la estructura que podria adoptar una investigacion
empirica posterior sin atribuir los resultados a una poblacidn efectivamente observada.

La muestra sintética incluyd personas de entre 18 y 75 afios, de diferentes identidades de género, niveles educativos,
ocupaciones y condiciones econdmicas. Para reflejar las caracteristicas habituales de territorios dependientes del
clima, se asigné una mayor proporcién a actividades agricolas, pesqueras, comerciales, turisticas y de trabajo informal.
Deininger et al. (2023) explican que la vulnerabilidad climatica se relaciona con la distribucion desigual de recursos
productivos, oportunidades laborales y capacidad de participacién, por lo que estas caracteristicas fueron
incorporadas como variables de control. También se consideré la presencia de nifios, personas mayores o integrantes
con enfermedades crénicas dentro del hogar, debido a que estas condiciones pueden incrementar las
responsabilidades de cuidado y reducir la capacidad familiar para recuperarse después de un evento adverso.

La edad media establecida para los perfiles fue de 42,6 afios, con una desviaciéon estandar de 13,7. El 53,1 %
correspondié a mujeres, el 45,7 % a hombres y el 1,2 % a otras identidades o registros sin especificacién. En cuanto a
la actividad econdémica principal, el 31,0 % se vinculd con agricultura, ganaderia o pesca; el 22,4 % con comercio y
servicios; el 18,8 % con empleo publico o privado; el 17,1 % con trabajo informal y el 10,7 % con otras actividades.
Estas proporciones se utilizaron para generar un escenario social diverso en el que las consecuencias climaticas
pudieran variar segun la dependencia econdmica de los recursos naturales.

Variables e instrumento de medicion

Se elaboré un cuestionario estructurado denominado Escala Integrada de Exposicién Climatica y Calidad de Vida,
compuesto por 42 items organizados en siete dimensiones. Las respuestas se representaron mediante una escala tipo
Likert de cinco categorias, desde 1, equivalente a “nunca” o “totalmente en desacuerdo”, hasta 5, correspondiente a
“siempre” o “totalmente de acuerdo”. Los items fueron formulados a partir de las dimensiones de riesgo,
vulnerabilidad y capacidad adaptativa sefialadas por el IPCC (2022). Ademas, se incorporaron indicadores relacionados
con salud, agua, alimentacion y bienestar, debido a que la Organizacién Mundial de la Salud (2023a) identifica estos
componentes como vias principales mediante las cuales el cambio climatico afecta la vida humana.

La primera dimensidn, exposicidn climatica, estuvo integrada por seis items relacionados con frecuencia e intensidad
percibida de inundaciones, sequias, temperaturas extremas, escasez de agua, dafios a la vivienda y alteraciones de las
actividades productivas. Las puntuaciones elevadas indicaron mayor exposicién. La segunda dimensidn evalué las
afectaciones a la salud mediante seis items sobre sintomas asociados con calor extremo, enfermedades respiratorias,
problemas gastrointestinales, agotamiento fisico, dificultades para acceder a atencion médica y malestar emocional.
Romanello et al. (2024) advierten que la exposiciéon climatica influye simultdneamente en la salud fisica, la
productividad laboral y la estabilidad emocional, razén por la cual estos aspectos se valoraron de manera conjunta.
La tercera dimension midid la seguridad hidrica mediante cinco items relacionados con disponibilidad continua de
agua, calidad percibida, distancia o tiempo de abastecimiento, costos adicionales y dificultades para mantener
practicas de higiene. La cuarta examind la seguridad alimentaria a través de cinco items sobre reduccién de alimentos
disponibles, aumento de precios, disminucién del nimero de comidas, pérdida de cultivos o animales y dificultades
para mantener una alimentacién variada. El IPCC (2022) establece que las alteraciones climaticas afectan tanto la
produccién como el acceso econdmico a los alimentos, por lo que la evaluacion incluyd experiencias de produccion y
consumo.

La quinta dimensién evalud la estabilidad econdmica y los medios de vida mediante seis items relacionados con
pérdidas de ingresos, interrupcion laboral, dafios a herramientas productivas, endeudamiento, gastos imprevistos y
capacidad de recuperacidon econdmica. La sexta dimensién estuvo compuesta por seis items sobre apoyo social y
organizacién comunitaria, entre ellos cooperacion vecinal, intercambio de informacidn, participacion en actividades
preventivas, confianza en los dirigentes, disponibilidad de redes de ayuda y coordinacidn con instituciones. El Banco
Mundial (2024) sefiala que las iniciativas dirigidas localmente pueden mejorar la pertinencia de la adaptacion, mientras
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gue Reyes-Garcia et al. (2024) resaltan el valor de los conocimientos y redes comunitarias para interpretar los cambios
ambientales y organizar respuestas territoriales.

La séptima dimensién midié la calidad de vida global mediante ocho items relacionados con satisfaccion personal,
percepcién de seguridad, estado de salud, estabilidad econdmica, condiciones de vivienda, relaciones sociales,
expectativas futuras y capacidad para realizar actividades cotidianas. Para facilitar la interpretacidn, las puntuaciones
se transformaron a una escala de 0 a 100, en la que los valores mas altos representaron mejores condiciones de vida.
Se establecieron tres niveles interpretativos: bajo, de 0 a 49 puntos; medio, de 50 a 74; y alto, de 75 a 100. La
puntuacion de exposicidn climatica también se transformd a una escala de 0 a 100, aunque en este caso los valores
elevados indicaron una mayor presencia de amenazas y afectaciones.

Construccion y consistencia de la base sintética

La base se generd mediante parametros previamente definidos para representar relaciones teéricamente coherentes
entre las variables. Se establecid que una mayor exposicidn climatica incrementaria la probabilidad de inseguridad
hidrica, problemas de salud, pérdida de ingresos y dificultades alimentarias. A su vez, se asignd al apoyo social una
relacidn positiva con la calidad de vida y una funcién moderadora sobre el efecto de la exposicion. Estas asociaciones
se fundamentaron en el modelo de vulnerabilidad climatica del IPCC (2022), que reconoce que las capacidades sociales
e institucionales pueden reducir los dafios asociados con las amenazas ambientales.

Para evitar resultados excesivamente uniformes, se introdujo variabilidad aleatoria controlada en las respuestas y se
establecieron diferencias entre las seis comunidades. Las localidades con mayor exposicion no presentaron
necesariamente la peor calidad de vida en todos los casos, debido a que algunas contaban con mejores redes de apoyo,
infraestructura o capacidad organizativa. Esta decisidon permitié representar la complejidad descrita por Puig et al.
(2025), quienes senalan que la efectividad de la adaptacidon depende del contexto y de la combinacion de recursos
sociales, institucionales y territoriales. También se incluyeron casos atipicos plausibles, como hogares con exposicion
alta y buena calidad de vida, asi como hogares con exposicion moderada y condiciones de bienestar desfavorables.

La consistencia interna fue estimada sobre la base sintética mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Se obtuvo un
valor global de a =0,91, mientras que los coeficientes por dimensién oscilaron entre 0,79 y 0,88. La exposicién climatica
alcanzé a = 0,84, las afectaciones a la salud, a = 0,86; la seguridad hidrica, a = 0,82; la seguridad alimentaria, a = 0,81;
la estabilidad econdmica, a = 0,85; el apoyo social y comunitario, a = 0,79; y la calidad de vida global, a = 0,88. Estos
indicadores forman parte del escenario analitico construido y deberan ser contrastados mediante una prueba piloto y
una aplicacién empirica antes de utilizar el instrumento con participantes reales.

Procedimiento

La investigacion se organizé en cuatro etapas. En la primera se realizd la delimitacién conceptual de las variables
mediante la revisidn de informes cientificos y estudios recientes sobre cambio climatico, salud, vulnerabilidad y calidad
de vida. El IPCC (2022) proporciond la estructura general para diferenciar amenaza, exposicién, vulnerabilidad y
capacidad adaptativa. Posteriormente, los aportes de la Organizacion Mundial de la Salud (2023a) permitieron precisar
los indicadores sanitarios, mientras que Romanello et al. (2024) respaldaron la inclusion de variables relacionadas con
exposicioén al calor, productividad, alimentacion y bienestar.

En la segunda etapa se diseid la matriz de variables y se establecieron las reglas para generar los perfiles. Cada registro
recibié valores sociodemograficos, territoriales y ambientales dentro de rangos previamente delimitados. En la tercera
etapa se verificé la coherencia logica de la base, revisando que las puntuaciones se mantuvieran dentro de los limites
definidos y que no existieran combinaciones imposibles. También se comprobd que la distribucién de los datos
conservara suficiente variabilidad para realizar comparaciones entre comunidades y niveles de exposicion.

La cuarta etapa correspondié al analisis estadistico. En primer lugar, se calcularon frecuencias, porcentajes, medias y
desviaciones estandar para describir las caracteristicas de los perfiles y las variables principales. Posteriormente, se
aplicé el coeficiente de correlacion de Pearson para examinar las relaciones entre exposicion climatica, dimensiones
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intermedias y calidad de vida. Se utilizd la prueba t de Student y el andlisis de varianza de un factor para comparar las
puntuaciones segln género, actividad econémica, comunidad y nivel de exposicion. Finalmente, se construyd un
modelo de regresidn lineal multiple para identificar los factores predictivos de la calidad de vida global.

El modelo de regresidon incorporé como variables independientes la exposicidn climatica, inseguridad hidrica,
inseguridad alimentaria, afectaciones a la salud, pérdida de medios de vida y apoyo social. Ademas, se introdujo un
término de interaccidn entre exposicion climatica y apoyo comunitario para examinar si las redes sociales reducian la
intensidad de la relacién negativa entre exposicion y calidad de vida. Se adoptd un nivel de significaciéon de p < 0,05y
se calcularon intervalos de confianza del 95 %. Los analisis se estructuraron para su ejecucién en IBM SPSS Statistics,
versidn 29, aunque los resultados presentados corresponden exclusivamente a la base sintética construida para este
estudio.

Consideraciones éticas y transparencia

Debido a que se trabajd con datos totalmente sintéticos y no participaron seres humanos, no se recopilaron nombres,
documentos de identidad, direcciones, historias clinicas ni otra informacién personal. En consecuencia, el desarrollo
del escenario analitico no implicé riesgos de privacidad, intervencién sobre participantes o tratamiento de datos
sensibles. Tampoco se atribuyeron las observaciones generadas a comunidades reales especificas, pues las localidades
fueron representaciones hipotéticas elaboradas con fines académicos.

La naturaleza sintética de la informacidn se mantuvo explicita en la metodologia, los resultados y las notas de las tablas,
con el propdsito de evitar que los hallazgos fueran interpretados como evidencia empirica obtenida mediante trabajo
de campo. Los resultados permiten valorar la estructura del instrumento, explorar relaciones estadisticas plausibles y
formular hipdtesis para investigaciones posteriores, pero no deben generalizarse directamente a la poblacion
ecuatoriana. Una aplicacion futura con participantes reales requerird aprobacion de un comité de ética,
consentimiento informado, validacién contextual del cuestionario y procedimientos adecuados para proteger la
confidencialidad de los datos.

3. RESULTADOS

Caracteristicas generales de los perfiles analizados

La base sintética estuvo conformada por 420 perfiles distribuidos equitativamente entre seis comunidades rurales y
costeras, con 70 registros en cada una. La edad promedio fue de 42,6 afios (DE = 13,7), con una mayor concentracién
de personas entre 30 y 49 anos. En cuanto al género, el 53,1 % de los perfiles correspondié a mujeres, el 45,7 % a
hombresy el 1,2 % a otras identidades o registros sin especificacidon. La composicidn permitié representar hogares con
distintas responsabilidades econémicas y de cuidado, un aspecto relevante porque Deininger et al. (2023) explican que
las desigualdades de género condicionan el acceso a recursos productivos, informacion climatica y espacios de
decision.

Respecto a la actividad econdmica principal, el 31,0 % de los perfiles se vinculd con agricultura, ganaderia o pesca; el
22,4 % con comercio y servicios; el 18,8 % con empleo publico o privado; el 17,1 % con actividades informales y el 10,7
% con ocupaciones diferentes o sin actividad remunerada permanente. El 46,4 % de los hogares dependia directa o
parcialmente de recursos naturales sensibles a las variaciones climaticas. Esta caracteristica incrementd su exposicion
econdmica, pues el IPCC (2022) advierte que las comunidades cuya subsistencia depende de la agricultura, la pesca o
el aprovechamiento de ecosistemas experimentan mayores dificultades cuando las amenazas climaticas se combinan
con pobreza, limitada proteccidn social y escasas alternativas laborales.

Tabla 1.

Caracteristicas sociodemograficas de los perfiles sintéticos

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Género Mujeres 223 53,1
Hombres 192 45,7
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Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Otras.|(?ent|dades/no c 12
especificado

Edad 18-29 afios 82 19,5
30-49 afios 184 43,8
50-64 ahos 111 26,4
65 afios 0 mas 43 10,2

Actividad econémica Agricultura, ganaderia o 130 31,0
pesca
Comercio y servicios 94 22,4
Empleo publico o privado 79 18,8
Trabajo informal 72 17,1
Otras actividades 45 10,7

Nivel educativo Educacion basica 139 33,1
Bachillerato 173 41,2
Educacidn superior 78 18,6
Sin escolaridad formal 30 71
completa

Total 420 100,0

Nota. Los valores corresponden a perfiles sintéticos construidos con fines académicos y no representan participantes
reales.

Exposicién a amenazas climaticas

El indice general de exposicion climatica presentd una media de 67,2 puntos sobre 100 (DE = 15,6), lo que evidencio
un nivel predominantemente alto. Del total de perfiles, el 43,6 % se ubico en el nivel alto de exposicion, el 39,3 % en
el nivel medio y Unicamente el 17,1 % en el nivel bajo. Las amenazas mds frecuentes fueron las temperaturas extremas,
sefialadas en el 71,4 % de los perfiles; la escasez periddica de agua, presente en el 64,8 %; y las lluvias intensas o
inundaciones, identificadas en el 58,3 %. La importancia del calor dentro de los resultados coincide con Romanello et
al. (2024), quienes sostienen que la exposicidon a temperaturas peligrosas estda aumentando y genera consecuencias
para la salud, el trabajo y la vida cotidiana.

Las alteraciones de las actividades productivas alcanzaron una media de 3,72 sobre 5, mientras que los dafios a la
vivienda o infraestructura doméstica presentaron una media de 3,18. La escasez de agua obtuvo una media de 3,84,
lo que la situé como una de las expresiones mas relevantes de la exposicion climatica. La Organizacién Meteoroldgica
Mundial (2025) ha advertido que la combinacién de sequias, temperaturas elevadas y precipitaciones extremas
produce pérdidas econdmicas y problemas de abastecimiento, especialmente en territorios con infraestructura
insuficiente. En la base analizada, estas amenazas no se distribuyeron de forma uniforme, dado que las comunidades
costeras presentaron mayores niveles de inundacién y erosién, mientras que las rurales registraron mayor escasez
hidrica y afectacion de cultivos.

Tabla 2.

Nivel de exposicidon climatica de los perfiles analizados

Nivel de exposicion Rango de puntuacién Frecuencia Porcentaje

Bajo 0-49 puntos 72 17,1
Medio 50-74 puntos 165 39,3
Alto 75-100 puntos 183 43,6
Total 420 100,0

Nota. Una puntuacién elevada representa mayor exposicion a amenazas climaticas. Los datos son sintéticos.
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Comportamiento de las dimensiones de la calidad de vida

La calidad de vida global alcanzé una media de 58,4 puntos (DE = 14,7), correspondiente a un nivel intermedio. Sin
embargo, la distribucién mostré diferencias importantes: el 29,0 % de los perfiles se ubicé en un nivel bajo, el 55,5 %
en un nivel medio y solo el 15,5 % alcanzd un nivel alto. Los componentes peor valorados fueron la seguridad hidrica,
con una media de 52,8 puntos, y la estabilidad econdmica, con 54,1 puntos. La percepcién de salud alcanz6 57,3 puntos
y la seguridad alimentaria registré 59,6. En contraste, el apoyo social y la organizacién comunitaria obtuvieron la
puntuacion mas favorable, con una media de 68,7 puntos.

La diferencia entre las condiciones materiales y el apoyo comunitario mostré que las comunidades podian mantener
redes de cooperacién aun cuando enfrentaban dificultades econdmicas y ambientales. Reyes-Garcia et al. (2024) han
sefialado que los conocimientos locales, las practicas colectivas y las relaciones de reciprocidad constituyen recursos
importantes para responder a cambios ambientales. En los perfiles analizados, la presencia de estas redes no elimind
la exposicion climdtica, pero se relaciond con mejores valoraciones de seguridad, acompafiamiento y capacidad de
recuperacion.

Tabla 3.

Estadisticos descriptivos de las variables principales

Variable Media Desviacion estandar Minimo Maximo
Exposicion climdatica 67,2 15,6 24,0 98,0
Afectaciones a la 615 16,2 18,0 96,0
salud

Inseguridad hidrica 63,9 17,8 15,0 100,0
Inseguridad 57,8 16,5 12,0 95,0
alimentaria

Pérdida de medios 60,3 18,1 10,0 100,0
de vida

Apoyo socialy 68,7 14,4 25,0 98,0
comunitario

Calidad de vida 584 14.7 19,0 94.0
global

Nota. Las variables se expresan en una escala de 0 a 100. En exposicidn, afectaciones a la salud, inseguridad hidrica,
inseguridad alimentaria y pérdida de medios de vida, las puntuaciones altas representan una condicién desfavorable.
En apoyo social y calidad de vida, los valores altos representan una condicién favorable. Datos sintéticos.

Diferencias en la calidad de vida segun el nivel de exposicién

Los perfiles con exposicion climatica baja presentaron una media de calidad de vida de 72,8 puntos (DE = 10,3),
mientras que el grupo con exposicion media alcanzé 61,7 puntos (DE = 11,8). Entre los perfiles con exposicién alta, la
media disminuyé hasta 49,8 puntos (DE = 12,9). El andlisis de varianza confirmé la existencia de diferencias
estadisticamente significativas entre los tres grupos, F(2,417) = 86,42; p < 0,001; n? = 0,29. El tamafio del efecto indicé
que aproximadamente el 29 % de la variabilidad observada en la calidad de vida se relacionaba con el nivel de
exposicién climatica.

Las comparaciones posteriores mostraron diferencias significativas entre los niveles bajo y medio, bajo y alto, asi como
entre medio y alto (p < 0,001 en los tres casos). El descenso progresivo de la calidad de vida evidencié un patrén
acumulativo: a medida que aumentaron las experiencias de calor extremo, escasez de agua, inundaciones y dafos
productivos, disminuyeron las valoraciones de salud, estabilidad y satisfaccidon. Este comportamiento es coherente con
el IPCC (2022), que describe como las amenazas simultaneas pueden producir riesgos compuestos y afectar varias
dimensiones del bienestar. Romanello et al. (2024) también sefialan que las consecuencias sanitarias y econdmicas del
clima se potencian mutuamente, especialmente cuando las familias cuentan con recursos limitados para protegerse.
Tabla 4.
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Calidad de vida segun el nivel de exposicion climatica

Nivel de exposicion n Media de calidad devida  Desviacién estandar
Bajo 72 72,8 10,3
Medio 165 61,7 11,8
Alto 183 49,8 12,9
Total 420 58,4 14,7

Nota. Las diferencias entre los tres niveles fueron estadisticamente significativas (p < 0,001). Los resultados proceden
de una base sintética.

Relacion entre exposicion climatica y calidad de vida

El analisis correlacional mostré una asociacién negativa, moderada y estadisticamente significativa entre exposicion
climatica y calidad de vida global (r = -0,58; p < 0,001). Esto indicd que los perfiles con mayor presencia de amenazas
y afectaciones climaticas tendian a presentar menores niveles de bienestar. La exposicién también se relaciond
positivamente con la inseguridad hidrica (r = 0,64), las afectaciones a la salud (r = 0,59), la pérdida de medios de vida
(r=0,61) y lainseguridad alimentaria (r = 0,55), con valores de p inferiores a 0,001.
La calidad de vida presentd su relacidon negativa mds elevada con la inseguridad hidrica (r = -0,62; p < 0,001), seguida
de la pérdida de medios de vida (r = -0,57; p < 0,001), las afectaciones a la salud (r =-0,54; p < 0,001) y la inseguridad
alimentaria (r = -0,49; p < 0,001). Estos resultados sugirieron que la experiencia climatica afectaba el bienestar
mediante varias rutas complementarias. La Organizacién Mundial de la Salud (2023a) reconoce que la falta de agua
segura y las dificultades alimentarias incrementan los riesgos sanitarios, mientras que el IPCC (2022) subraya que la
pérdida de ingresos limita las posibilidades de adaptacién de los hogares.
El apoyo social y comunitario mantuvo una asociacién positiva con la calidad de vida (r =0,41; p <0,001) y una relacion
negativa débil con las afectaciones a la salud (r = -0,22; p < 0,001). Esta tendencia indicd que las personas
representadas con mayores redes de cooperacion reportaron mejores condiciones de bienestar, incluso cuando se
encontraban expuestas a amenazas ambientales. El Banco Mundial (2024) sostiene que la participacion local favorece
respuestas mds oportunas y ajustadas al contexto, aunque su efectividad depende de que las comunidades cuenten
con recursos y respaldo institucional.
Tabla 5.
Correlaciones entre las variables analizadas

Variable 1 2 3 4 5 6 7

1.

Exposicion 1

climatica

2.

Afectacione 0,59** 1

salasalud

3.

Inseguridad 0,64** 0,48** 1

hidrica

4,

Inseguridad 0,55** 0,43** 0,51** 1

alimentaria

5. Pérdida

de medios 0,61** 0,49** 0,52** 0,56** 1

de vida

6. Apoyo

social y -0,18** -0,22** -0,16** -0,19** -0,21%** 1

comunitario
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Variable 1 2 3 4 5 6 7
7. Calidad

de vida -0,58%* -0,54%** -0,62** -0,49** -0,57** 0,41** 1
global

Nota. **p < 0,001. Los coeficientes fueron calculados a partir de datos sintéticos.

Diferencias segun la actividad econémica y las condiciones sociales

Los perfiles dependientes de la agricultura, la ganaderia o la pesca presentaron una media de calidad de vida de 52,6
puntos, inferior a la registrada entre quienes contaban con empleo publico o privado, cuya media fue de 66,9. Las
personas vinculadas al trabajo informal alcanzaron 51,8 puntos, mientras que el grupo de comercio y servicios obtuvo
60,7. Las diferencias fueron significativas, F(4, 415) = 19,36; p < 0,001; n? = 0,16, lo que evidencid una asociacion entre
la estabilidad de la actividad econdmica y la capacidad de preservar el bienestar frente a los eventos climaticos.

La menor puntuacidon de las actividades primarias se relacioné con su dependencia directa de la lluvia, la temperatura
y la disponibilidad de recursos naturales. EI IPCC (2022) ha explicado que los medios de vida sensibles al clima enfrentan
riesgos elevados cuando las personas carecen de seguros, ahorro o mecanismos de diversificacion. En el caso del
trabajo informal, la ausencia de contratos estables y proteccidn social incrementd la probabilidad de pérdida inmediata
de ingresos durante inundaciones, olas de calor o interrupciones de movilidad. Deininger et al. (2023) sefialan que
estas condiciones pueden agravarse entre las mujeres, debido a la combinacidon de empleo precario, responsabilidades
de cuidado y menor acceso a activos productivos.

También se observaron diferencias segun el nivel educativo. Los perfiles con educacion superior alcanzaron una calidad
de vida promedio de 67,4 puntos, frente a 55,2 entre quienes contaban con educacién basica y 48,9 entre quienes no
habian completado la escolaridad formal. Estas diferencias no implicaron que la educacidn eliminara el riesgo
climatico, pero mostraron su posible relacién con mejores oportunidades laborales, acceso a informacién y capacidad
de comprender alertas o programas institucionales. La educacién funciond, por tanto, como un recurso asociado con
la adaptacién, aunque sus efectos dependieron de la disponibilidad real de empleo, infraestructura y servicios.

Factores predictivos de la calidad de vida

El modelo de regresion lineal miultiple fue estadisticamente significativo, F(6, 413) = 74,53; p < 0,001, y explicé el 52 %
de la variabilidad de la calidad de vida global (R? = 0,52; R? ajustado = 0,51). La inseguridad hidrica fue el predictor
negativo de mayor peso (B = -0,31; p < 0,001), seguida de la pérdida de medios de vida (B = -0,27; p < 0,001) y las
afectaciones a la salud (B = -0,24; p < 0,001). La inseguridad alimentaria también presenté un efecto negativo
significativo (B = -0,16; p = 0,002).

Una vez incorporadas las dimensiones intermedias, la exposicidén climatica directa mantuvo un efecto negativo de
menor magnitud (B =-0,14; p = 0,008). Este cambio sugirié que una parte importante de su relacién con la calidad de
vida se explicaba mediante el deterioro del agua, la salud, los alimentos y los ingresos. En otras palabras, las amenazas
climaticas no redujeron el bienestar Unicamente por su presencia fisica, sino por las consecuencias concretas que
generaron sobre las condiciones cotidianas. Esta interpretacién coincide con la perspectiva del IPCC (2022), segun la
cual los impactos dependen de la interaccidn entre exposicién y vulnerabilidad socioeconémica.

El apoyo social y comunitario presentd un efecto positivo significativo (B = 0,23; p < 0,001). Los perfiles con mayor
cooperacion vecinal, participacién y acceso a redes de ayuda tendieron a conservar mejores niveles de calidad de vida.
Este hallazgo respaldo los planteamientos de Reyes-Garcia et al. (2024) sobre el valor adaptativo de los conocimientos
y practicas comunitarias. Sin embargo, el efecto positivo fue inferior al impacto combinado de la inseguridad hidrica,
las pérdidas econdmicas y los problemas de salud, lo que indicé que la solidaridad comunitaria, aunque relevante, no
podia compensar completamente la ausencia de servicios, infraestructura y proteccion institucional.

Tabla 6.

Modelo de regresion lineal para la calidad de vida global
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Variable "
predictora B Error estandar B t P
Constante 81,42 3,16 — 25,77 < 0,001
Exposicion -0,13 0,05 0,14 2,67 0,008
climatica
Inseguridad 0,26 0,04 -0,31 ~6,41 < 0,001
hidrica
Perdida de 0,22 0,04 0,27 _5,83 <0,001
medios de vida
Afectaciones a la -0,21 0,04 0,24 -5,29 <0,001
salud
Inseguridad

. . -0,14 0,04 -0,16 -3,14 0,002
alimentaria
Apoyo socialy 0,24 0,04 0,23 5,62 <0,001
comunitario

Nota. Variable dependiente: calidad de vida global. R = 0,52; R? ajustado = 0,51. Los resultados se derivan de una base
sintética.

Efecto moderador del apoyo comunitario

El analisis de moderacidn mostrd que la interaccién entre exposicion climatica y apoyo social fue significativa (B =0,12;
p = 0,014). Entre los perfiles con bajo apoyo comunitario, el aumento de la exposicion produjo una reduccion mas
pronunciada de la calidad de vida. En cambio, entre quienes contaban con redes vecinales sélidas, participacion
frecuente y acceso a ayuda colectiva, la relacién negativa se mantuvo, pero con menor intensidad. Esto significd que
el apoyo comunitario actué como un amortiguador parcial y no como una proteccién absoluta frente a los impactos
climaticos.

En el grupo de alta exposicidn, los perfiles con bajo apoyo comunitario presentaron una media de calidad de vida de
44,1 puntos, mientras que aquellos con apoyo elevado alcanzaron 56,8. La diferencia de 12,7 puntos evidencid la
relevancia de las capacidades colectivas para sostener el bienestar durante situaciones adversas. El Banco Mundial
(2024) plantea que la adaptacion dirigida localmente puede fortalecer la respuesta cuando las comunidades participan
en la identificacion de necesidades y el manejo de recursos. Puig et al. (2025) advierten, no obstante, que las medidas
adaptativas deben evaluarse segun su efectividad y equidad, ya que las iniciativas comunitarias pierden sostenibilidad
cuando no reciben financiamiento, acompafiamiento técnico o coordinacidn institucional.

Sintesis de los hallazgos

Los resultados permitieron aceptar la hipétesis general del estudio. Una mayor exposicion climatica se relaciondé con
una disminucidn significativa de la calidad de vida, mientras que el apoyo social ejercié un efecto protector parcial. La
inseguridad hidrica constituyd el factor de mayor peso predictivo, seguida por la pérdida de medios de vida y las
afectaciones a la salud. Estos hallazgos mostraron que el deterioro del bienestar se produjo por la acumulacién de
problemas ambientales, sanitarios y econémicos, y no por una Unica amenaza aislada.

Las diferencias entre actividades econdmicas y niveles educativos demostraron que la vulnerabilidad estuvo
socialmente distribuida. Los perfiles dependientes de recursos naturales o del empleo informal enfrentaron mayores
pérdidas, mientras que la estabilidad laboral y el acceso a educacion se asociaron con mejores puntuaciones. Al mismo
tiempo, las redes comunitarias redujeron parcialmente la intensidad de los efectos negativos. En conjunto, el escenario
sintético mostré que la proteccion de la calidad de vida requiere intervenciones integradas sobre agua, salud,
alimentacién, empleo, infraestructura y organizacion social.

4. DISCUSION
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Exposicidn climatica y deterioro de la calidad de vida

El objetivo de la investigacion fue analizar la relacion entre la exposicién al cambio climatico y la calidad de vida de
habitantes representados mediante perfiles sintéticos de comunidades rurales y costeras ecuatorianas. Los resultados
mostraron una asociacion negativa significativa entre ambas variables, debido a que las personas con mayor exposicion
a sequias, inundaciones, temperaturas extremas y escasez de agua presentaron menores puntuaciones de bienestar.
El IPCC (2022) explica que los impactos climaticos se intensifican cuando las amenazas coinciden con condiciones de
vulnerabilidad social, dependencia de recursos naturales e infraestructura insuficiente. En el escenario analizado, esta
interaccion se reflejé en el descenso progresivo de la calidad de vida desde 72,8 puntos en el grupo de baja exposicion
hasta 49,8 entre los perfiles altamente expuestos.

La magnitud de esta diferencia confirmd que el cambio climatico no representa solamente una alteracién ambiental,
sino un proceso que transforma las condiciones materiales y subjetivas del bienestar. La Organizacién Meteorolégica
Mundial (2025) ha documentado que los fendmenos extremos provocan pérdidas econdmicas, desplazamientos,
interrupciones de servicios y dafios a la infraestructura. Estas consecuencias afectan la capacidad de los hogares para
satisfacer sus necesidades y mantener expectativas favorables sobre el futuro. Romanello et al. (2024) agregan que el
aumento de la exposicién al calor y la reduccién de las horas laborales seguras estan incrementando simultdneamente
los riesgos sanitarios y econdmicos, una relacién que también aparecio en los perfiles con mayor afectacion climatica.
La calidad de vida no disminuyd exclusivamente por la presencia de un evento extremo, sino por la acumulacién de
impactos durante periodos prolongados. Una inundacién podia dafar la vivienda y contaminar el agua, mientras que
una sequia podia reducir la produccidn agricola y aumentar el costo de los alimentos. EI IPCC (2022) denomina riesgos
compuestos a estas interacciones entre amenazas y consecuencias que se refuerzan mutuamente. Los resultados
respaldaron esta interpretacidn, pues la exposicion mantuvo asociaciones significativas con inseguridad hidrica,
pérdida de medios de vida, problemas de salud e inseguridad alimentaria. En consecuencia, el deterioro de la calidad
de vida debe entenderse como el resultado de una cadena de afectaciones interdependientes y no como una
consecuencia aislada.

Inseguridad hidrica como principal factor explicativo

La inseguridad hidrica fue el predictor negativo mds importante de la calidad de vida, con un coeficiente estandarizado
de B =-0,31. Este resultado mostré que la falta de agua continua y segura afecté dimensiones que excedian el consumo
directo, pues también limitd la higiene, la preparacidon de alimentos, las actividades productivas y el cuidado de
personas dependientes. La Organizacion Mundial de la Salud (2023a) identifica el acceso al agua potable y al
saneamiento como una condicién fundamental para prevenir enfermedades asociadas con el cambio climatico.
Cuando el abastecimiento es irregular, los hogares pueden verse obligados a almacenar agua en condiciones
inadecuadas, utilizar fuentes contaminadas o destinar una proporcidn mayor de sus ingresos a su adquisicion.

El IPCC (2022) advierte que el cambio climatico esta modificando la disponibilidad, estacionalidad y calidad del agua
en multiples regiones. En el escenario estudiado, la inseguridad hidrica presentd una correlacion de r = -0,62 con la
calidad de vida, superior a las asociaciones observadas con las demds variables. Este comportamiento puede explicarse
porque el agua constituye un recurso transversal para la salud, la alimentacidn, la produccién y el funcionamiento del
hogar. La falta de acceso no genera solamente una necesidad material, sino también preocupacidn, conflictos
familiares y pérdida de tiempo destinado a otras actividades.

Las consecuencias de la inseguridad hidrica tampoco se distribuyen de manera equitativa. Deininger et al. (2023)
explican que las mujeres suelen asumir una proporcién elevada de las tareas relacionadas con el abastecimiento de
agua, la alimentacién y el cuidado doméstico. Por ello, una mayor distancia hasta las fuentes o un servicio irregular
puede incrementar su carga de trabajo y reducir sus oportunidades educativas, laborales o comunitarias. Los
resultados indican que las politicas de adaptacion deben considerar estas diferencias y evitar que la gestién doméstica
de la escasez recaiga exclusivamente sobre las mujeres y otros integrantes con responsabilidades de cuidado.
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La prioridad estadistica de la seguridad hidrica demuestra que las intervenciones climaticas deberian integrar
proteccion de fuentes, almacenamiento seguro, mantenimiento de redes, tratamiento del agua y sistemas
comunitarios de monitoreo. El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (UNEP, 2023) sefiala que la
brecha mundial de financiamiento para la adaptacién continuda limitando la implementacion de medidas necesarias en
los paises en desarrollo. En el ambito comunitario, esta limitacién puede traducirse en proyectos de abastecimiento
incompletos o sin recursos para mantenimiento. Por consiguiente, las soluciones deben prever el ciclo completo de la
infraestructura y no limitarse a su instalacién inicial.

Salud fisica y bienestar emocional

Las afectaciones a la salud fueron otro predictor significativo de la calidad de vida, con un coeficiente de = -0,24. Los
perfiles con mayor presencia de sintomas relacionados con calor, problemas respiratorios, enfermedades
gastrointestinales y agotamiento presentaron peores valoraciones de bienestar. La Organizacion Mundial de la Salud
(2023a) sostiene que el cambio climatico incrementa los riesgos derivados de las olas de calor, las enfermedades
transmitidas por agua o vectores, la contaminacidon atmosférica y las interrupciones de los servicios sanitarios. Estos
efectos pueden ser especialmente graves entre personas mayores, nifos, trabajadores expuestos al ambiente y
quienes presentan enfermedades crdnicas.

Romanello et al. (2024) sefialan que el aumento de las temperaturas esta ampliando el tiempo durante el cual las
personas se encuentran expuestas a condiciones térmicas peligrosas. En los perfiles sintéticos, esta exposicidon se
relaciond con cansancio, menor capacidad laboral y percepcién desfavorable del estado de salud. La pérdida de
productividad derivada del calor puede reducir los ingresos, mientras que los gastos médicos adicionales disminuyen
la capacidad del hogar para cubrir alimentacidn, vivienda o educacidn. De esta manera, salud y estabilidad econdmica
conforman una relacién circular en la que cada dimension puede agravar a la otra.

El bienestar emocional también resulté afectado por la repeticién de amenazas y pérdidas. La incertidumbre sobre la
disponibilidad de agua, el futuro de los cultivos o la seguridad de la vivienda puede producir temor, ansiedad y
sensacion de falta de control. Clayton et al. (2017), Hayes et al. (2018) y Cianconi et al. (2020) coinciden en que los
efectos climdticos pueden expresarse mediante estrés, ansiedad, depresidn, trauma y deterioro de los vinculos
sociales, con mayor intensidad en poblaciones previamente vulnerables. El IPCC (2022) reconoce, asimismo, que los
eventos climaticos pueden afectar la salud mental mediante experiencias traumaticas, desplazamiento, pérdida de
medios de vida y deterioro de los vinculos territoriales. Aunque el estudio no realizd diagndsticos clinicos, los
indicadores de preocupacidon y malestar mostraron que la dimensién emocional debe incorporarse en los programas
de adaptacion.

Los sistemas de salud requieren prepararse para atender tanto las consecuencias inmediatas como los efectos
acumulativos de la crisis climatica. La prevencion deberia incluir vigilancia epidemioldgica, protocolos para olas de
calor, proteccion de trabajadores al aire libre, continuidad de medicamentos y atencidn psicoldgica después de los
desastres. Rocque et al. (2021) comprobaron, mediante una revisidon de revisiones sistematicas, que los efectos
sanitarios abarcan resultados cardiovasculares, respiratorios, infecciosos, nutricionales y mentales. La Organizacién
Mundial de la Salud (2023b) recomienda fortalecer sistemas sanitarios resilientes al clima, capaces de mantener sus
servicios durante emergencias y anticipar cambios en los patrones de enfermedad. Esta preparacidon resulta
especialmente importante en comunidades alejadas, donde las distancias y dificultades de transporte pueden retrasar
la atencidn.

Medios de vida, empleo e inseguridad alimentaria

La pérdida de medios de vida presentd el segundo mayor efecto negativo sobre la calidad de vida (B = -0,27). Los
perfiles vinculados con agricultura, ganaderia o pesca obtuvieron puntuaciones inferiores a quienes contaban con
empleo publico o privado. Este resultado evidencié que la dependencia de los recursos naturales incrementa la
sensibilidad econdmica frente a las variaciones climaticas. El IPCC (2022) advierte que los medios de subsistencia
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rurales enfrentan riesgos por cambios en las precipitaciones, temperaturas elevadas, degradacién del suelo y pérdida
de biodiversidad, especialmente cuando los productores carecen de acceso a crédito, seguros, tecnologia y mercados
diversificados.

La interrupcién del trabajo y la pérdida de herramientas productivas pueden producir efectos que se mantienen
después de finalizado el evento climatico. Un hogar que pierde una cosecha no solo deja de recibir ingresos durante
esa temporada, sino que puede endeudarse para reiniciar la produccidon o vender activos necesarios para cubrir
necesidades inmediatas. La Organizacién Meteoroldgica Mundial (2025) ha mostrado que los eventos meteorolégicos
extremos generan repercusiones prolongadas sobre la economia y la seguridad de las poblaciones. En el escenario
analizado, esta acumulacién se expresé mediante la relacion entre pérdida de ingresos, endeudamiento y baja
capacidad de recuperacion.

La inseguridad alimentaria también mantuvo una asociacidon negativa significativa con la calidad de vida. El cambio
climatico puede reducir la cantidad de alimentos producidos, elevar sus precios y alterar su calidad nutricional. La
Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacidn y la Agricultura et al. (2024) han advertido que la variabilidad
climatica y los fendmenos extremos se encuentran entre los factores que dificultan la erradicacion del hambre y la
malnutricidon. En los hogares representados, las dificultades alimentarias incluyeron reduccién de la variedad de
productos, disminucidn del nimero de comidas y pérdida de cultivos o animales.

Estos hallazgos sugieren que la adaptacion econdmica debe promover la diversificacion de ingresos, la proteccion
social y el acceso a mecanismos financieros adecuados para pequefios productores. Las medidas pueden incluir
seguros agropecuarios accesibles, fondos de emergencia, practicas productivas resistentes al clima, almacenamiento
de alimentos y fortalecimiento de circuitos locales de comercializacidon. El UNEP (2023) sostiene que la adaptacion
requiere inversiones anticipadas que reduzcan pérdidas futuras. Desde esta perspectiva, proteger los medios de vida
no constituye Unicamente una estrategia econémica, sino una intervencion directa sobre la salud, la alimentaciény la
calidad de vida.

Desigualdades sociales y exposicion diferenciada

Los resultados mostraron que la vulnerabilidad climatica estuvo condicionada por la actividad econémica y el nivel
educativo. Los perfiles con menor escolaridad y empleos inestables presentaron puntuaciones inferiores de calidad de
vida. Esta relacion puede explicarse por la menor disponibilidad de informacién, recursos financieros, alternativas
laborales y mecanismos de proteccion. El IPCC (2022) sostiene que las desigualdades preexistentes determinan
quiénes estdan mas expuestos, quiénes sufren mayores pérdidas y quiénes pueden recuperarse con rapidez. En
consecuencia, el cambio climdtico no crea todas las desigualdades, pero puede profundizar aquellas que ya se
encuentran presentes en la estructura social.

La desigualdad de género requiere una consideracién especifica. Deininger et al. (2023) sefialan que las mujeres
poseen conocimientos y capacidades esenciales para la adaptacion, pero enfrentan barreras en la propiedad de la
tierra, el crédito, la tecnologia y la toma de decisiones. En las comunidades rurales, estas limitaciones pueden coexistir
con una elevada responsabilidad sobre el cuidado familiar, la gestidn del agua y la preparacion de alimentos. Por ello,
la participacion de las mujeres no debe reducirse a la ejecucion de actividades comunitarias, sino extenderse al disefio,
financiamiento y evaluacion de las politicas climaticas.

Las personas mayores, quienes presentan enfermedades cronicas y los hogares con nifios también requieren medidas
diferenciadas. La Organizacion Mundial de la Salud (2023a) reconoce que los riesgos térmicos y sanitarios son mas
elevados entre estos grupos. En una emergencia, la movilidad limitada, la dependencia de medicamentos o la
necesidad de asistencia pueden dificultar la evacuacion y recuperacion. La adaptacién inclusiva debe identificar estas
necesidades antes de que ocurran los eventos y establecer registros comunitarios voluntarios, redes de cuidado,
refugios accesibles y mecanismos de comunicacién comprensibles.

La educacidn aparecié como un recurso protector, pero no debe interpretarse como una responsabilidad individual
para evitar las pérdidas climaticas. Un mayor nivel educativo puede facilitar el acceso a informacién y empleo, aunque
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no sustituye la infraestructura, los servicios publicos o la proteccidn social. El Banco Mundial (2024) indica que la
adaptacion dirigida localmente necesita combinar capacidades comunitarias con financiamiento y respaldo
institucional. Por lo tanto, fortalecer la educacion climatica debe formar parte de una estrategia mas amplia de
reduccién de desigualdades.

Funcidn protectora de la organizacién comunitaria

El apoyo social y la organizacidon comunitaria presentaron una relacidn positiva con la calidad de vida (r = 0,41) y un
efecto predictivo favorable (B = 0,23). Los perfiles con redes vecinales sodlidas, circulacion de informacion vy
participacién frecuente mostraron mejores condiciones de bienestar. Reyes-Garcia et al. (2024) sefialan que las
comunidades locales desarrollan observaciones detalladas sobre cambios en lluvias, temperaturas, plantas, animales
y fuentes de agua. Estos conocimientos pueden complementar la informacidn cientifica y facilitar respuestas ajustadas
a las caracteristicas del territorio.

El efecto de interaccion mostrd que el apoyo comunitario redujo parcialmente la relacién negativa entre exposicion
climatica y calidad de vida. En el grupo de alta exposicidn, la diferencia entre los perfiles con bajo y alto apoyo alcanzd
12,7 puntos. Este resultado respaldé la idea de que la cooperacidn facilita el intercambio de recursos, la evacuacion,
la comunicacidn de alertas y el cuidado de personas vulnerables. El Banco Mundial (2024) destaca que la adaptacion
dirigida localmente puede mejorar la pertinencia de las decisiones cuando las comunidades tienen capacidad real para
determinar prioridades y administrar recursos.

Sin embargo, la organizacidn comunitaria no eliminé completamente los efectos de la exposicién. Los perfiles con alto
apoyo continuaron mostrando pérdidas cuando enfrentaron inseguridad hidrica, afectaciones sanitarias y deterioro
econdmico. Puig et al. (2025) explican que la eficacia de las medidas adaptativas depende de su adecuacion al contexto,
continuidad y capacidad para reducir riesgos concretos. Por ello, no resulta adecuado trasladar toda la responsabilidad
de la adaptacién a las comunidades, especialmente cuando carecen de financiamiento, tecnologia o competencias
legales para intervenir sobre infraestructura y servicios.

La organizacién local debe vincularse con gobiernos municipales, instituciones de salud, sistemas educativos,
universidades y organizaciones de la sociedad civil. El UNEP (2023) advierte que la brecha de adaptacién requiere
ampliar el financiamiento y mejorar la implementacién de las politicas. En el nivel territorial, esta coordinacidn puede
traducirse en sistemas de alerta temprana, planes de evacuacion, proteccién de fuentes de agua, recuperacién de
ecosistemas y mecanismos de apoyo econdmico. La participacién comunitaria adquiere mayor eficacia cuando se
integra en estructuras institucionales estables y no depende Unicamente del voluntariado durante las emergencias.

Implicaciones para las politicas de adaptacién

Los resultados indican que las estrategias de adaptacién deberian priorizar la seguridad hidrica debido a su elevada
capacidad para explicar la calidad de vida. Las intervenciones deben incluir proteccién de cuencas y fuentes locales,
rehabilitacion de redes, almacenamiento seguro, tratamiento del agua y planes de distribucion durante sequias o
inundaciones. El IPCC (2022) subraya que la adaptacién debe responder a los riesgos especificos de cada territorio,
mientras que el Banco Mundial (2024) destaca la necesidad de otorgar a las comunidades capacidad de decisién sobre
las inversiones que afectan directamente sus condiciones de vida.

La segunda prioridad corresponde a la proteccidn de los medios de vida. Los programas de adaptaciéon deberian
promover actividades econdmicas diversificadas, capacitacion técnica, acceso a mercados y mecanismos de proteccion
social. Romanello et al. (2024) demostraron que el calor y otros riesgos climaticos reducen la productividad y
profundizan las consecuencias econdmicas sobre los hogares. Por tanto, las medidas laborales deben incorporar
horarios adaptados a temperaturas extremas, espacios de descanso, acceso a hidratacion y protocolos de proteccion
para actividades realizadas al aire libre.

La salud publica también debe incorporarse transversalmente en la planificacidn climatica. La Organizacién Mundial
de la Salud (2023b) recomienda evaluar los riesgos sanitarios, fortalecer la vigilancia y asegurar la continuidad de los
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servicios durante emergencias. Las comunidades con acceso limitado a centros de salud necesitan sistemas de atencién
movil, reservas de medicamentos y mecanismos de comunicacion que permitan identificar tempranamente
enfermedades asociadas con calor, agua contaminada o vectores. Estas intervenciones deben incluir acompafiamiento
psicoldgico, pues la recuperacion no se limita a reparar dafios materiales.

Finalmente, las politicas deben adoptar un enfoque de equidad. Deininger et al. (2023) sostienen que la accién
climatica puede reducir desigualdades si incorpora la participacion efectiva de mujeres y grupos histéricamente
excluidos. Esto implica evaluar quiénes reciben los beneficios, quiénes asumen los costos y quiénes participan en las
decisiones. Una medida técnicamente adecuada puede resultar insuficiente si incrementa la carga de trabajo
doméstico, excluye a pequefios productores o no considera a las personas con discapacidad.

Limitaciones del estudio y futuras lineas de investigacion

La principal limitaciéon fue el uso de una base completamente sintética. Aunque los perfiles y asociaciones se
construyeron a partir de relaciones tedricas plausibles, los resultados no procedieron de encuestas aplicadas a
habitantes reales. Por consiguiente, las medias, correlaciones y coeficientes obtenidos no deben generalizarse a
comunidades ecuatorianas ni utilizarse como estimaciones de prevalencia. Su utilidad consiste en mostrar un modelo
de investigacion, identificar variables relevantes y establecer hipdtesis susceptibles de comprobacion empirica.

Otra limitacidon se relaciond con el cardcter transversal del disefio. Incluso en una aplicacién con datos reales, este
enfoque permitiria identificar asociaciones, pero no demostrar causalidad ni determinar la evolucién de la calidad de
vida después de diferentes eventos. Las investigaciones futuras deberian emplear disefios longitudinales para observar
cambios antes, durante y después de sequias, inundaciones u olas de calor. También seria pertinente combinar
encuestas con entrevistas, grupos focales y observaciéon comunitaria, pues Reyes-Garcia et al. (2024) muestran que los
conocimientos locales aportan informacién que dificilmente puede captarse mediante indicadores exclusivamente
cuantitativos.

La aplicacién empirica del cuestionario requerira una validacién cultural y psicométrica. Serd necesario realizar juicio
de expertos, entrevistas cognitivas, prueba piloto y analisis factorial antes de utilizar las puntuaciones para la toma de
decisiones. También convendria incorporar informacion ambiental objetiva, como registros de temperatura,
precipitacién, calidad del agua y frecuencia de eventos extremos. El IPCC (2022) recomienda combinar conocimientos
cientificos, institucionales y locales para comprender integralmente el riesgo.

Las proximas investigaciones podrian comparar comunidades rurales, urbanas y costeras, asi como examinar
diferencias por género, edad, discapacidad, pertenencia étnica y tipo de actividad econémica. También resultaria
relevante evaluar la eficacia de intervenciones concretas, entre ellas sistemas de alerta temprana, programas de agua
segura, seguros climaticos y planes comunitarios de salud. Puig et al. (2025) enfatizan la necesidad de valorar si las
medidas realmente reducen riesgos y benefician equitativamente a la poblacién. Este enfoque permitiria avanzar
desde la identificacidon de asociaciones hacia la evaluacion de soluciones adaptativas verificables.

5. CONCLUSION

La investigacion permitio establecer que la exposicion al cambio climatico mantiene una relacion negativa significativa
con la calidad de vida. Los perfiles sometidos a mayores niveles de sequia, inundacidn, temperaturas extremas, escasez
de agua y afectacidon productiva presentaron condiciones menos favorables de salud, seguridad econdmica,
alimentacién y bienestar subjetivo. La diferencia entre los grupos de baja, media y alta exposicion mostré un deterioro
progresivo, lo que permitié aceptar la hipdtesis general planteada. Sin embargo, debido a la naturaleza sintética de la
base, los resultados representan un escenario analitico y deberdn contrastarse posteriormente mediante una
aplicacion empirica.

La inseguridad hidrica fue el factor con mayor capacidad para explicar la reduccién de la calidad de vida. La falta de
agua continua y segura afectd el consumo doméstico, la higiene, la preparacién de alimentos, las actividades
productivas y el cuidado de integrantes vulnerables. Este resultado demuestra que la adaptacién climatica debe tratar
el agua como una dimensidn transversal del bienestar y no Unicamente como un servicio de infraestructura. La
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proteccion de fuentes, el tratamiento, el almacenamiento seguro y el mantenimiento de los sistemas comunitarios
deben formar parte de estrategias permanentes que anticipen tanto sequias como inundaciones.

La pérdida de medios de vida constituyd el segundo predictor negativo mas relevante. Las personas vinculadas con
agricultura, ganaderia, pesca y actividades informales presentaron menores niveles de calidad de vida debido a su
mayor dependencia de las condiciones ambientales y a la limitada proteccién frente a la interrupcion de ingresos. Las
afectaciones econdmicas también se relacionaron con inseguridad alimentaria, endeudamiento y menor capacidad
para reparar viviendas o atender problemas de salud. En consecuencia, las estrategias climaticas deben integrar
diversificacion productiva, acceso a financiamiento, proteccidn social y mecanismos de recuperacién econémica.

Las afectaciones a la salud mostraron que el impacto climatico comprende consecuencias fisicas y emocionales. La
exposicién al calor, el consumo de agua insegura, la contaminacion y las dificultades para recibir atencién oportuna
redujeron la percepcidn de bienestar. Al mismo tiempo, la incertidumbre frente a futuros eventos y la repeticidn de
pérdidas incrementaron el malestar emocional. Por esta razon, los sistemas de salud deben incorporar la prevencion
climatica dentro de sus programas, fortalecer la vigilancia comunitaria y garantizar la continuidad de los servicios
durante emergencias.

Los resultados también evidenciaron que la vulnerabilidad no se distribuye de manera uniforme. Los perfiles con
menor escolaridad, empleos informales o dependencia directa de los recursos naturales enfrentaron mayores
dificultades para conservar su bienestar. Estas diferencias muestran que las politicas climaticas deben incorporar
criterios de equidad y reconocer las necesidades de mujeres, personas mayores, hogares con nifios, personas con
discapacidad y grupos con acceso limitado a recursos econdmicos. Una adaptacién que no considere estas
desigualdades puede reproducir o profundizar las condiciones de exclusion existentes.

El apoyo social y la organizacién comunitaria ejercieron un efecto protector sobre la calidad de vida. Las redes
vecinales, la participacion, el intercambio de informacidn y la cooperaciéon permitieron reducir parcialmente la
intensidad de los impactos climaticos. No obstante, esta capacidad comunitaria no sustituyé la necesidad de
infraestructura, servicios publicos, financiamiento y coordinacidn institucional. La adaptacién efectiva requiere
articular los conocimientos locales con las competencias y recursos de los gobiernos, los sistemas de salud, las
instituciones educativas y las organizaciones sociales.

En términos generales, la calidad de vida frente al cambio climatico depende de la interaccién entre exposicion
ambiental, vulnerabilidad socioeconémica y capacidad de respuesta. Los hallazgos muestran que una politica centrada
Unicamente en atender emergencias resulta insuficiente, porque los efectos climaticos se acumulan en el agua, la
salud, la alimentacidn, el empleo y la vivienda. Se requiere una planificacion preventiva, territorial e intersectorial que
fortalezca simultaneamente las condiciones materiales y las capacidades colectivas de las comunidades.
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